
Qolka 
gurmadka 

degdega ah 

Sida loo xusho heerka saxda ah ee 
daryeelka. 

Mar kasta oo ay suurtogal tahay, u tag dhakhtarkaaga daryeelka aasaasiga ah. 
Dhakhtarkaagu wuxuu yaqaanaa taariikhdaada caafimaad wuxuuna ka warqabaa xaalad kasta 
oo soo jireen ah oo laga yaabo inaad qabto. 

Daryeelka ka-hortagga ah - baaritaannada iyo tallaalada 
Astaamaha cusub ama xaalado caafimaad ee soo jireenka ah (degdegga ah) 
Daryeelka daba-galka ah kadib marka lagaa soo daweeyo jirro ama kadib muddo aad isbitaal 
ku soo jirtay 
Maareynta daawada 

Haddii aadan hubin daryeelka aad u baahan tahay? Na weydii annaga! 
UCare waxay bixisaa talooyin onlayn ah iyo Khadka Taleefanka Kalkaalisada ee bilaashka ah oo 
24/7 lagu bixiyo talooyin ku saabsan habka ugu wanaagsan ee lagu daweeyo astaan kasta oo 
aad qabto. 

Talo onlayn ah: Gal akoonkaaga xubinnimada oo tag qaybta Fariimaha Message Center si 
aad u dirto fariinta WebNurse 
Khadka Kalkaalisada: Wac lambarka oo ku yaala dhanka dambe ee kaarka aqoonsiga UCare 

Talo-bixinta 
Khadka ama 

Taleefanka ah 

Rugaha caafimaadka ee degdega ah waxay bixiyaan gargaar degdeg ah oo 
aan ahayn xaaladaha degdegga ah 
Haddii aad u baahan tahay daryeel degdeg ah - laakiin xaaladaada caafimaad aysan ahayn mid 
nafta halis gelinaysa - rugta daryeelka degdega ah ee socodka lagu tagi karo ayaa waxay kaa 
caawin kartaa: 

Dhaawacyada fudud iyo infekshinada • Dhabar xanuunka 
Xanuunada muruqyada iyo kala-goysyada • Madax-xanuunka 

Daryeelka 
Degdega ah 

 
 

Qorshahaaga caymiska caafimaad ee 
UCare waxa uu daboolayaa daryeelka 
aad ka hesho goobo caafimaad oo badan 
oo kala duwan. Halkaan waxaa ku 
yaala sida loo xusho. 

 

 

Daryeelka 
Daaweynta 

Xannuunada 
Yaryar 

Haddii waxa aad u baahan tahay ay yihiin wax fudud, oo caadi ah isku day 
aaditaanka rugta caafimaadka dhaawacyada yaryar lagu daweeyo. 
Rugahan ayaa badanaa waxay yaalaan farmashiyeyaasha ama dukaamada tafaariiqda lagu 
iibiyo waxayna bixin karaan daryeelka xaaladaha caafimaad ee fudud sida: 

 • Hargabka ama ifilada • Xaaladaha maqaarka ee aan darnayn 
 • Infekshanka dhegaha • Tallaalka 
 • Cune xanuun • Baaritaanada jirka ee isboortiska 

 

 

Xaaladaha caafimaad ee nafta halis gelinaya, waxaad u aadaa qolka 
xaaladaha degdega ah ee isbitaalka. 
Xaaladaha degdega ah ee dhabta ah waxay u baahan yihiin daryeel degdeg ah. ER-
gaaga ayaa ah meesha ugu fiican ee lagaaga caawin karo: 
• Xabad xanuunka, neefta oo kugu yeraata ama miyir-beelka 
• Wadna-qabadka, istaroogga, suuxdinta ama infekshinada halista 

ah 
• Gubashooyinka waaweyn 

• Dhaawacyada aadka 
u daran 

• Dhiigbaxa culus 

Haddii xaaladaadu u muuqato mid nafta halis galinaysa, aad ER ama wac 911 isla markiiba. 
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Xafiiska 
Dhakhtarka 



 



 
  



 
  



 


